
（講習会資料　）
1.  ネットの高さは（    ）ｃｍ

2.  シングルススティックの立てる位置はシングルスサイド外側からスティック中央まで（     ）ｃｍ

3.  ポイント間は（   ）秒

　　 エンドチェンジの時間は（   ）秒

　 　セットブレイクの時間は（    ）秒

4.  雨で試合が20分中断しました。

 再開するときのウォーミングアップの時間が（  ）分　→中断時間が15分から30分まで

　30分以上の中断ではウォーミングアップは5分

＊ウォーミングアップが5分の大会で

5. メディカルタイムアウト　治療時間は（  ）分　→治療を始めてからの時間

6 .トイレットブレークの回数

 　　女子シングルス　3セットマッチ（  ）回　→今年の変更点

 　　女子ダブルス　3セットマッチ（  ）回　→変更なし

　　　　≪　クイズ―これは正しいですか？誤りですか？≫

1.  トスの勝者がサーブを選んだ。敗者はレシーブを選んだ。

2.  ウォーミングアップを始めてからトスの選択を変えることができる。　

　　但し、何らかの事情でウォーミングアップが中断され、コートを離れたとき、再開に際し、

　　トスの選択をやり直すことができる。（トスのやり直しではない）

3.  サーブされたボールがシングルススティックに当たって正しいコートに入ったらフォールトになる。

4.  ダブルスの場合、サーブしたボールをレシーバーのペアがフォールトといって直接手で掴んだ。

5.  一度こちらのコートに弾んで戻ったボールをネットを越して打てば、ラリーは続いたことになる。

6.  シングルスの場合、ドロップショットを取りに走り相手コートに返球した後シングルススティック

　とダブルスのポストの間のネットにラケットが触れた。相手選手はタッチといい、プレーを止めた。

7.  タイブレークの始まりのサーバーは、次のセットのレシーバーになる。

  　→タイブレークで1ゲームとみるので、始まりのサーバーは、次のセットはレシーバー

8  サ.ーバーがトスアップしながらベースラインを踏んだが、打つ瞬間に飛び上がりラインを踏んで　いなかったので

　 フットフォールトにならない。

9.  レシーバーはサーバーがサーブをしようとしていても20秒以内なら休憩や作戦として構えなくて もよい。　

10. 構えていないのにサーブが打たれたので、慌てて返球しポイントを失った。ノットレディを主張した。　

11. ポイントが決まった後で振動止めが相手コートに落ちたのを見つけた。

12. 試合中、コーチのアドバイスを書いたノートを見ていたら、コーチングを注意された　

13. 雨の中断中はコーチングを受けることができる。

14. ラリー中、隣のコートからボールが入ってきたのでレットをコールした。セカンドサーブから

　　 　始まったポイントはセカンドサーブからやり直す。

15. セカンドサーブをしようとトスアップしたら隣のコートからボールが入ってきた。ファースト　サーブからやり直しする。

16. 相手選手がサーブした直後、隣のコートからボールが入ってきたのでレットと言ったが、その

　　　サーブはエースになったので、サーバーのポイントになった。

17. プレー中、帽子を落としたので、自分でレットをかけた。

18. 相手選手とサーブの順番を間違えたので、正しいサーバーがそのゲームの最初からやり直した。 

19. ノーアドの試合なのにスタンダード方式でプレーしてしまった。１ポイントプレーした時に気がついたので、

　　　その結果を有効にしてゲームを終わらせた。

20. スコアがわからなくなった時に両者合意できるポイントを生かし、その合計したスコアから再開　

21. ファイナルセット１０Pマッチタイプレークの試合、サーバーの順番を変えて初めてもよい。

22 .レシーバーがフォールトとコールしたがすぐに‘入ってました‘と訂正した。１回目だったのでリプレイになった。

23. ネットに触れたサービスをミスジャッジしてすぐに訂正したときはそのサービスのやり直しになる。

24. 痙攣の時、プレーを止めて治療の時間がとることができる。

ルール確認　クイズ　　
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（講習会資料　）
1.  ネットの高さは（９１．４）ｃｍ

2.  シングルススティックの立てる位置はシングルスサイド外側からスティック中央まで（９１．４）ｃｍ

3.  ポイント間は（２０）秒

　　 エンドチェンジの時間は（９０）秒

　 　セットブレイクの時間は（１２０）秒

4.  雨で試合が20分中断しました。

 再開するときのウォーミングアップの時間が（３）分　→中断時間が15分から30分まで

　30分以上の中断ではウォーミングアップは5分

＊ウォーミングアップが5分の大会で

5. メディカルタイムアウト　治療時間は（３）分　→治療を始めてからの時間

6 .トイレットブレークの回数

 　　女子シングルス　3セットマッチ（１）回　→今年の変更点

 　　女子ダブルス　3セットマッチ（２）回　→変更なし

　　　　≪　クイズ―これは正しいですか？誤りですか？≫

1.  トスの勝者がサーブを選んだ。敗者はレシーブを選んだ。　×　→この場合、敗者はエンドを選ぶ

2.  ウォーミングアップを始めてからトスの選択を変えることができる。　×

　　但し、何らかの事情でウォーミングアップが中断され、コートを離れたとき、再開に際し、

　　トスの選択をやり直すことができる。（トスのやり直しではない）

3.  サーブされたボールがシングルススティックに当たって正しいコートに入ったらフォールトになる。　〇

4.  ダブルスの場合、サーブしたボールをレシーバーのペアがフォールトといって直接手で掴んだ。×

　  →　サーバーの得点になる

5.  一度こちらのコートに弾んで戻ったボールをネットを越して打てば、ラリーは続いたことになる。　〇

6.  シングルスの場合、ドロップショットを取りに走り相手コートに返球した後シングルススティック

　とダブルスのポストの間のネットにラケットが触れた。相手選手はタッチといい、プレーを止めた。×

    →パーマネントフィクスチュア

7.  タイブレークの始まりのサーバーは、次のセットのレシーバーになる。〇

  　→タイブレークで1ゲームとみるので、始まりのサーバーは、次のセットはレシーバー

8  サ.ーバーがトスアップしながらベースラインを踏んだが、打つ瞬間に飛び上がりラインを踏んで　いなかったので

　 フットフォールトにならない。　×　→サービスのモーションに入っているから

9.  レシーバーはサーバーがサーブをしようとしていても20秒以内なら休憩や作戦として構えなくて もよい。　×

　　  　→レシーバーはサーバーの理にかなったペースに合わせてレシーブの構えをしなくてはならない。

10. 構えていないのにサーブが打たれたので、慌てて返球しポイントを失った。ノットレディを主張した。　×

　　　　→打ち返さない。

11. ポイントが決まった後で振動止めが相手コートに落ちたのを見つけた。失点する　×

　　　　→インプレー中で、コールがなく相手コートに落としたら失点

12. 試合中、コーチのアドバイスを書いたノートを見ていたら、コーチングを注意された　×

13. 雨の中断中はコーチングを受けることができる。〇　→コートを離れたときはコーチングを受けることができる。

14. ラリー中、隣のコートからボールが入ってきたのでレットをコールした。セカンドサーブから

　　 　始まったポイントはセカンドサーブからやり直す。×　→ポイントのやり直しなのでファーストサーブから。

15. セカンドサーブをしようとトスアップしたら隣のコートからボールが入ってきた。ファースト　サーブからやり直しする。〇

　　　　→モーションに入っていたので。

16. 相手選手がサーブした直後、隣のコートからボールが入ってきたのでレットと言ったが、その

　　　サーブはエースになったので、サーバーのポイントになった。〇

17. プレー中、帽子を落としたので、自分でレットをかけた。×　→妨害を受けたプレーヤーのみ　レットをコールできる。

18. 相手選手とサーブの順番を間違えたので、正しいサーバーがそのゲームの最初からやり直した。 ×

　　　　→ルールブックP20　規則２７間違いの訂正を参照

19. ノーアドの試合なのにスタンダード方式でプレーしてしまった。１ポイントプレーした時に気がついたので、

　　　その結果を有効にしてゲームを終わらせた。×　→レシーバーチョイスをしていないから。

20. スコアがわからなくなった時に両者合意できるポイントを生かし、その合計したスコアから再開　〇

21. ファイナルセット１０Pマッチタイプレークの試合、サーバーの順番を変えて初めてもよい。〇

22 .レシーバーがフォールトとコールしたがすぐに‘入ってました‘と訂正した。１回目だったのでリプレイになった。〇

23. ネットに触れたサービスをミスジャッジしてすぐに訂正したときはそのサービスのやり直しになる。〇

24. 痙攣の時、プレーを止めて治療の時間がとることができる。×

         →メディカルタイムアウトは与えられない。　ルールブックP141　3）メディカルタイムアウトの手順を参照
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