
乳がん検診に関するアンケート集計結果
Q1.乳がんの検診を
　　 受けたことがありますか？

総回答数
5,720人

YESYES
5,106人5,106人

89%89%

NONO
599人599人
11%11%

Q2. 乳がん検診を定期的に（２年に一度程度）
受けていますか？　　 

Q4.自己検診を毎月していますか？
総回答数
5,608人

YESYES
2,468人2,468人

43%43%
NONO
3,140人3,140人
55%55%

Q3.定期的に受けている検診は
どれですか？

乳房を触る
視触診
乳房を触る
視触診 1,9811,981 名名

2,2132,213 名名エコー
(超音波)検査
エコー
(超音波)検査

3,1313,131 名名マンモグラフィ
による検査
マンモグラフィ
による検査

前回と同じ
自己検診率を
キープ

総回答数
5,720人

YESYES
3,626人3,626人

63%63%

NONO
1,751人1,751人
30%30%

ピンクリボンは、
乳がん撲滅を願う

世界共通のシンボルマークです。

ピンクリボンは、
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乳がん
早期発見啓発キャンペーン大会

2022年５月から７月
【会場】各都道府県
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2022年10月13日（木）、14日（金）
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（神奈川県藤沢市）
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【会場】荏原湘南スポーツセンター

（神奈川県藤沢市）

マンモグラフィー検診車を予選大会６会場と全国決勝大会に派遣します。マンモグラフィー検診車を予選大会６会場と全国決勝大会に派遣します。

第19回 ピンクリボン
レディーステニス大会
 ピンクリボン

レディーステニス大会

「私達はこの大会を
　応援しています」
「私達はこの大会を
　応援しています」

本大会はプラスチック問題に配慮し
「　　　　　　　　　　　　　」
TRINITI を使用します。

●主催：日本女子テニス連盟　●主管：各都道府県支部　●後援：朝日新聞社　
●特別協賛：豊田通商株式会社　　　　　　 ／アメア スポーツ ジャパン株式会社
●協賛：東レ株式会社／株式会社 島津製作所／株式会社富士薬品
●協力：東レ パン パシフィック オープンテニス／ウインザー商事株式会社／
　　　　PINKION JAPAN株式会社／株式会社 桃谷順天館／株式会社永谷園ホールディングス／
　　　　花王株式会社／株式会社 永楽屋／エイ・エフ・エム・ジャパン株式会社／株式会社　ケイ・ティ・メディカル　他
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伊達 公子さん 杉山　愛さん錦織　圭選手 沢松 奈生子さん
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全国決勝大会





テニスの殿堂入りも果たしたクリス・エバートさ
んが、卵巣がんであることを公表され衝撃を受け
ました。ですが、早期のがんで、化学療法をおこ
なっているということでした。卵巣がんも女性特
有のものですが、それ以上に罹るがんとして多い
のが乳がんだと言われています。でも今は早期に
発見することで、様々な対処法があることを私た
ちは知っています。そのためにも定期的に検診す

ることがとても重要なことであることは言うまでもありません。テニス
や他の活動を楽しみながら、充実した生活を送ることができるのは、健
康であってからこそです。そのことを改めて意識しながら、今後も皆さ
んに検診の重要性をお伝えしていきたいと思います。女子テニスとピン
クリボンの素晴らしい関わりを、これからも一緒に応援していきます。

伊達 公子 さん

ピンクリボンレディーストーナメントの開催おめでとう
ございます。現役を引退し、今はテニスクリニック・講演・
テレビなどを通じて日本中の皆様にお目にかかる機会も
多く、沢山のパワーをいただいております。選手の時も
今も変わらないことは、「テニス」「仕事」と言うツールを
通して、常に新しいことへのチャレンジが第一条件であ
り、日頃から食事や運動に気をつけることは勿論ですが、
セルフマネジメントの意味でも「早期発見」によって沢山

の命を救える乳癌検診を積極的に受けることの大事さを伝えていくことのお手
伝いをさせていただきたいと思い、このポリシーの下、開催されるトーナメン
トを一緒に盛り上げていきたいと思います。With Love, 杉山愛

杉山　愛 さん

子供を持つ母親として、自分自身の健康を守ることは家族
への責任だと感じております。家事や趣味の合間のちょっ
とした時間に自己検診、そして年に一度、マンモグラフィ
ーで検査をする事はとても有効です。コート上でエースを
決めた瞬間の爽快感、試合に勝ったときの達成感など、こ
の素晴らしい感覚をこれからも味わう為に、そして何より
も周りの大切な人達の為にも、乳がん検診を受けるなど、
健康を維持することは何よりも大切な事だと思います。心

身の健康を維持し、テニスライフを楽しむ皆様のご健闘を心よりお祈りします。

沢松 奈生子 さん

©studio dp/Y.Umeda

ピンクリボンレディーステニストーナメントの開
催おめでとうございます。
一人でも多くの女性がこの大会でプレーをされ、
そして長くテニスを楽しむために、自身の健康に
目を向けてもらえるとうれしく思います。
皆さんの健闘をお祈りしています。

錦織　圭 選手

� ピンクリボン委員会　委員長

� 今井  知恵子 
　コロナに翻弄されながらも、昨年度は都道府県大会、全国大会を何とか開催することができました。
これもひとえに豊田通商株式会社様、アメアスポーツジャパン株式会社様他ご協賛ご協力各社の皆様
のご支援によるものと、心より感謝申し上げます。
　今年第 19 回となりますこの大会は、女性に多い乳がんの早期発見早期治療を目指し、「乳がん撲滅
キャンペーン」を展開しております。
　乳がん検診を受けることが簡単にできない方々のために、今年もマンモバスを派遣します。「乳がん

検診を受けて、早く見つかって良かった。」という声が毎年寄せられます。健康で幸せな生活を続けるために一歩を踏み出す勇気
を持ちましょう。
　今年も、東京、千葉、埼玉、宮城、福島、岩手の６都県へ派遣を予定しております。
　全国のコートで元気いっぱいテニスをする仲間が増え、ピンクリボン活動がますます広がりますようにと、委員会一同願って
おります。
　コロナにも乳がんにも負けずに頑張りましょう！

新たな一歩を踏み出して

� 日本女子テニス連盟　会長

武正  八重子
　第 19 回ピンクリボンレディーステニス大会 by Admiral を迎えることが出来ました。
　新型コロナウイルス感染が拡大し２年余りが過ぎました。新しい変異株の感染拡大で先が見えない
状況ですが 2022 年度の本大会も感染防止対策を充分とり開催いたします。
　2021 年度の本大会は皆様のご協力で都道府県大会をはじめ全国決勝大会も安心・安全健康第一を
考え開催することが出来ました。ご協力に感謝いたします。
　ピンクリボン運動は乳がんで悲しい思いをする人をなくそうとする世界的運動です。

　乳がんは、女性のがんの中でも第１位です。日本では 12 人に１人が乳がんに罹りその数は年々増加しておりますが、今では
早期に見つかれば 10 人の内９人は助かるそうです。早期発見、早期診断、早期治療により完治可能な病気の１つです。
　一人でも多くの女性がいきいきと輝き、健康でテニスを楽しむために、乳がん検診を定期的に受けて頂きたい思いで活動して
おります。「早期発見で笑顔のテニスライフを！」
　乳がんを克服し、元気にテニスを楽しんで本大会に出場された方も多くおられます。
　現在は新型コロナウイルス感染拡大で乳がん検診が先送りになっていることもお聞きしておりますが、日頃の自己触診は早期
発見に繋がりますので、セルフチェックをして定期的に乳がん検診を受けて頂きたいと願います
　ご自身の為、ご家族の為、そしてあなたの大切なすべての人のために！
　さあ、皆さんで乳がん検診の大切さを訴え続けましょう !!
　今年度もマンモバス検診車を派遣する予定です。
　大会参加者はもちろん１人でも多くの皆様にマンモバス検診を受けて頂き早期発見に繋いで頂きたいと願います。そして生涯
スポーツ「テニス」を笑顔で楽しみましょう！
　最後に特別ご協賛を賜りました豊田通商株式会社様、アメアスポーツジャパン株式会社様、そしてご協賛、ご協力下さいます
多くの企業の皆様方に心より感謝申し上げます。

笑顔のテニスライフを！
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第19回大会
記念バッジ

第18回 優勝  福岡県第18回 優勝  福岡県�� 2021.10.13・142021.10.13・14



宮城黎子元会長から優勝トロフィー授与

宮城黎子元会長から表彰

第１回 優勝　千葉県�第１回 優勝　千葉県� 2003.10.30・312003.10.30・31第２回 優勝　愛知県�第２回 優勝　愛知県� 2004.10.28・292004.10.28・29

第４回 優勝第４回 優勝　神奈川県�　神奈川県�2006.10.30・312006.10.30・31 第3回 優勝第3回 優勝　神奈川県�　神奈川県�2005.10.27・282005.10.27・28

第６回 優勝　埼玉県�第６回 優勝　埼玉県� 2008.10.30・312008.10.30・31 第５回 優勝　兵庫県第５回 優勝　兵庫県�� 2007.10.30・312007.10.30・31

第８回 優勝　東京都第８回 優勝　東京都�� 2010.10.21・222010.10.21・22 第７回 優勝　広島県�第７回 優勝　広島県� 2009.10.22・232009.10.22・23

第10回 優勝　東京都�第10回 優勝　東京都� 2012.10.23・242012.10.23・24 第９回 優勝　東京都�第９回 優勝　東京都� 2011.10.20・212011.10.20・21

第12回 優勝　千葉県�第12回 優勝　千葉県� 2014.10.21・222014.10.21・22 第11回 優勝　兵庫県�第11回 優勝　兵庫県�2013.10.22・232013.10.22・23
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豊田通商株式会社
食料・生活産業本部 CEO

米 永 裕 史

　第19回ピンクリボンレディーステニス大会全国決勝大会の開催を心よりお慶
び申し上げます。またこの先行き不透明で難しい環境の中、全国各地の予選を
勝ち抜き出場される選手の皆様、誠におめでとうございます。
　当社も女性の「自分を知る」きっかけづくりとして定期健康診断では見過ごさ
れがちな女性特有のリスクの早期発見の一助となる検査の啓蒙・普及活動に力
を入れております。
　乳がん検診へのハードルを下げるマンモバス検診の普及の支援に加えて、無
痛MRI乳癌検診の普及も支援する事でより多くの女性の方が、安心して乳癌検
診を受けて頂く事が出来、早期発見に繋がる事を目指しております。
　本大会をきっかけに、乳がんの早期発見と検診がより身近になることを願っ
ております。
　今後も、ピンクリボンレディーステニス大会がますます発展されることを心
よりお祈り申し上げると共に、スポーツを通して女性が輝ける舞台づくりに貢
献していきたいと思います。

アメアスポーツジャパン株式会社
代表取締役社長

Sean Hil l ier
（ショーン・ヒリアー）

　第19回ピンクリボンレディーステニス全国決勝大会の開催を心よりお祝い申
し上げます。
　再び新型コロナウイルスが蔓延する中、ピンクリボンレディーステニス全国
決勝大会が実施できる事を大変嬉しく思っています。また地域に依っては、新
型コロナウイルス感染にお遭いされた皆様に対しまして、心よりお見舞い申し
上げます。
　今大会の予選においても、多くの地域で乳がん検診を受けていただいたと
伺っております。
　またこの決勝大会でも辛い経験をされた方もいらっしゃるかもしれません。
　「乳がん撲滅！」という終わり無き戦いを、選手の皆様と共に弊社も戦ってい
こうと強く想う次第です。

　代表の皆様におかれましては、日々の練習の成果が発揮され、今回決勝大会
に参加出来なかった皆様の思いも背負って、悔い無き戦いを繰り広げていただ
きたいと願うばかりです。

　改めて日本女子テニス連盟の皆様の多大なる御尽力に、心より敬意を表した
いと思います。
　そして各都道府県代表の皆様のご活躍、ご健闘を心よりお祈り申し上げます。



ご あ い さ つご あ い さ つ

— 2 —

株式会社島津製作所
常務執行役員

人事・ダイバーシティ経営・健康経営担当

梶 谷 良 野

　第19回ピンクリボンレディーステニス全国決勝大会の開催を心よりお慶び申
し上げます。また、コロナ禍で制限の多い中、予選を勝ち抜き、本大会に出場さ
れる選手の皆様、誠におめでとうございます。そして厳しい状況ながら開催に向
けて準備を進めてこられた大会関係者の皆様のご努力に深く敬意を表します。
　乳がんは医療技術が発展したことで、早期発見・早期治療により多くの人が
助かるようになりました。当社でも乳房専用PET装置を開発して、痛みの伴わ
ない乳がん検診を可能とし、乳がん検診の普及に貢献してまいりました。また社
員およびその配偶者で40歳以上の女性を対象に、乳房専用PET検診の費用補助
を行ない、定期的な乳がん検診を支援しております。今回もピンクリボン活動の
趣旨に賛同し、この大会を通じて一人でも多くの方がご自身や大切な方の健康
に関心をもち、乳がんへの理解を深める機会になることを願っております。
　選手の皆様には乳がん撲滅への熱い思いを込めて明るく元気いっぱいプレー
して、ピンクリボンレディーステニス大会を盛り上げていただくことを期待し
ています。すべての女性が輝き、活躍できる豊かな社会の実現をめざし、本大会
のご成功と選手の皆様のご健闘を心より祈念いたしております。

株式会社富士薬品
代表取締役社長

高 柳 昌 幸

　第19回ピンクリボンレディーステニス全国決勝大会の開催を心よりお祝い
申し上げます。都道府県大会を勝ち抜き決勝大会に出場される選手の皆様、誠
におめでとございます。残念ながら出場が叶わなかった選手やご友人、そして、
ご家族の応援を胸に、悔いのない戦いを繰り広げていただけることと存じます。
　近年では、皆様のように女性の活躍が進む中で、それを支える健康課題とし
て、乳がんへの関心も高まっています。乳がんは女性が生涯で罹患する確率の
高い病気です。しかし、乳がんは早期発見さえできれば、完治する確立が高い
といわれています。この大会をきっかけに、一人でも多くの方が、ご自身だけ
でなくご家族のためにも、乳がんの知識を深め、定期的に乳がん検診を受診し
ていただくことを願っています。
　富士薬品は、ドラッグセイムスを通じて、全てのひとが健康で明るい毎日を
送れるようこれからも応援いたします。

東レ株式会社
マーケティング部門

ブランドコミュニケーション室長

幼 方 聡 子

　第19回ピンクリボンレディーステニス全国大会開催に際し、心よりお慶び申
し上げます。また、このコロナ禍と闘いながら、全国各地の地区予選を勝ち抜か
れ、この本戦に出場される選手の皆様、誠におめでとうございます。
　乳ガンは早期に発見されれば、完治する可能性の高いガンです。一昨年、昨年
はコロナ感染拡大のため東レPPOの開催は断念せざるを得ませんでしたが、今
年の大会ではマンモカーを通じてピンクリボン活動をお手伝いさせていただく
ことができました。乳ガンの早期発見の大切さを訴えるこの活動を支援するこ
とは、一企業として大変意義深いことであると光栄に思う次第です。また私自
身も一女性として、この尊い活動が日本の社会に更に浸透し、その結果一人で
も多くの命を救うことができればと願ってやみません。
　これからもテニスという素晴らしいスポーツを通じて、このピンクリボン大
会が多くの女性の健康で幸あふれる生活に大きく貢献していくことを、心より
祈念いたしております。
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大会開催の主旨
１.ピンクリボン運動（乳がん早期発見啓発促進運動）を推進する

２.女性の目標となる全国規模のトーナメントを開催することにより、
女子テニス界の繁栄と活性化をはかる

３.日本女子テニス連盟の全国的なネットワークによるスポンサーの
認知、拡大をはかる

大会役員
大 会 名 誉 会 長 米　永　裕　史
大会名誉副会長 ショーン・ヒリアー
大 会 会 長 武　正　八重子
大 会 副 会 長 山　本　靖　則 幼　方　聡　子 高　柳　昌　幸 小　泉　弘　子
大 会 役 員 林　　　則　光 細　辻　伊兵衛 桃　谷　誠一郎 中　川　敏　之 永　谷　泰次郎

上　坂　る美子 星　山　笑惟子 松　内　信　子 樗　木　　　聖 佐　藤　博　子
モラレス由井マリー 竹　田　恵美子 杉　本　和　子 大　畑　始生子 海　原　真　弓
溝　口　美　貴 松　原　慶　子 高　瀬　礼　美

大会運営委員
大 会 委 員 長 岡　川　恵美子
デ ィ レ ク タ ー 今　井　知恵子
アシスタントディレクター 西久保　貴美恵
レ フ ェ リ ー 中　田　幸　代
アシスタントレフェリー 庄　賀　尚　子
競 技 委 員 長 橋　口　客　子
競 技 副 委 員 長 遠　山　孝　子
競 技 委 員 伊　藤　朋　美 大　山　優　子 小　川　恭　子 佐　藤　由　美

高　佐　志　麻 橋　下　美恵子 役　川　朋　代
審 判 委 員 長 山　本　純　子
審 判 委 員 髙　橋　充　代 皆　川　亮　子 梅　田　妙　子 立　谷　輝　美 北　原　治　美

岩　田　美　佳 宮　田　友　子 中　島　信　子 青　木　さゆり 野　中　嘉　枝
ト レ ー ナ ー 曽　川　小百合
総 務 委 員 横　松　布美枝 藤　原　亜佐子
広 報 委 員 長 澁　川　貴　子
大 会 事 務 局 上　田　　　篤 越　智　泰　斗 成　島　代志子 福　山　葉　子

楓　　　夏　美 笈　川　美　佳 飯　田　みど里 長谷川　直　美
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大会開催の主旨

１　ピンクリボン運動（乳がん早期発見啓発促進運動）を推進する

２　女性の目標となる全国規模のトーナメントを開催することにより、女子テニス界の繁栄と活性化をはかる

３　日本女子テニス連盟の全国的なネットワークによるスポンサーの認知、拡大をはかる

主 　 　 催 日本女子テニス連盟
後 　 　 援 朝日新聞社
特 別 協 賛 豊田通商株式会社

アメア スポーツ ジャパン株式会社
協 　 　 賛 東レ株式会社、株式会社 島津製作所 、株式会社富士薬品
協 　 　 力 東レ パン パシフィック オープンテニス、ウインザー商事株式会社、PINKION JAPAN株式会社

株式会社 桃谷順天館、株式会社永谷園ホールディングス、花王株式会社、株式会社 永楽屋
エイ・エフ・エム・ジャパン株式会社、株式会社 ケイ・ティ・メディカル
株式会社荏原湘南スポーツセンター　他

運 営 協 力 日本女子テニス連盟神奈川県支部
日 　 　 時 2022年10月13日（木） 9:00 開会式

9:30 試合開始
10月14日（金） 9:00 試合開始

15:00（予定） 表彰式
会 　 　 場 荏原湘南スポーツセンター（屋内、屋外ハードコート使用予定）

神奈川県藤沢市稲荷１–９–１　TEL 0466–81–3411
種 　 　 目 女子ダブルス
競 技 方 法 一般の部、及び55歳以上の部、優勝者2組による団体戦

８ゲームマッチ（ノーアドバンテージ方式）
　８－８で７ポイントタイブレーク
１勝１敗の場合は、一般及び55歳以上から１名ずつ選出したペアにより第３試合を行い勝敗を決

定する。　第３試合は10ポイントのタイブレークで行う
その他については「JTAテニスルールブック2022」に準ずる

使  用  球 Wilson TRINITI  （２球使用　ボールチェンジなし）
参 加 資 格 各支部で正式に決定された選手（参加資格は都道府県大会要項に記載）
参  加  料 各支部１万円
服 　 　 装 「JTAテニスルールブック2022」に準ずる（別紙服装規定参照）
表 　 　 彰 優勝チームにティファニー社製クリスタルトロフィー（持ち回り）

優勝、準優勝各チームに記念品及び副賞
ベスト４、ベスト８、ベストドレッサー賞、ピンクリボン賞などに賞品

※　�本要項は、天候,新型コロナウイルスの感染状況等やむを得ない事情により、変更されること
があります。

※　試合結果は随時、本部HPに掲載いたしますのでご覧ください。

http://www.jltf.org/pinkribbon/index.html

第19回 ピンクリボンレディーステニス大会 by Admiral
全 国 決 勝 大 会 要 項
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≪注意事項≫
＊　試合はオーダーオブプレーによって行われます。
＊　55歳以上の部、一般の部の順で行います。
　　第３試合を行う場合は５分以内の休憩があります。
　　その間に第３試合出場者を審判員にお知らせください。
＊　�10ポイントタイブレークは、２ポイント以上の差をつけて10ポイント先取した方が勝者となります。
　　（9-9以降は11-9、12-10など）
＊　ウォームアップは初戦のみ５分です。ただし、第３試合前はサービス４本のみとします。
　　２回戦以降はサービス４本のみです。
　　２回戦が初戦となるチームは試合の前に10分間の練習ができます。（チームで１面）
＊　選手１名が、ベンチコーチとしてコートに入り、エンドチェンジ時に助言を与えることが出来ます。
　　（1stゲーム後、タイブレーク中は除く）
　　第３試合はタイブレークのみですので、助言を与えることはできません。
＊　準々決勝までセルフジャッジ、準決勝・決勝はソロチェアアンパイアがつきます。

≪服装規定≫
＊　テニスウエアを着用してください。（プラクティス用は不可）
＊　ペアで同系色のウエアを着用してください。（第３試合は適用外）
＊　2022年 JTAルール服装規定に基づきます。
　　　ウォームアップスーツ、ベンチコートも含む
　　　レギンスは単色を原則とします。
　　　開会式、表彰式も同様に規定をお守りください。
＊　フェイスマスク着用不可
＊　アームカバーは袖との間隔が開いていないもの（ロゴは規定内）
＊　55歳以上の部は長ズボン着用可（スコート・パンツ付可）
＊　気温などによるウォームアップ着用許可はレフェリーが発表します。
試合出場の際は、必ずピンクリボンバッジを着用してください。

≪その他≫
＊　練習ボールの提供はございませんので、各自で持参願います。
＊　大会中の怪我については、応急処置は致しますが責任は負いかねます。
　　但し傷害保険については、事務局において大会期間中参加者全員を対象に加入しております。
＊　会場内ではマスク着用の事
＊　感染予防対策のため、参加者は体調チェックをお願いします。
　　　（詳細は後日お知らせします）

ご不明な点がありましたら、下記担当者へお問い合わせください。

ピンクリボン委員会　委員長　今井知恵子　E-Mail：pinkribbon@jltf.org



乳がん撲滅キャンペーンご支援のお願い
ピンクリボンは乳がん撲滅を願う世界共通のシンボルマークです。

ピンクリボンに託されたメッセージを皆様のお力で多くの方々に伝えてください。

　「乳がん」は、早期に発見すれば尊い命を落とす事のない病気です。日本では、残念なことに女性の
患者の中で「乳がん」での死亡率が第一位にあげられています。
　日本女子テニス連盟では、キャンペーン推進のため毎年新しいデザインのピンクリボンバッジを作
成し、皆様にご購入頂いております。ご購入頂いたバッジの代金から「ピンクリボン基金」に積立て
を行い、この基金により検診医用機器マンモグラフィーを医療機関に寄贈、又、ピンクリボンレディー
ステニス大会の都道府県大会、全国決勝大会及び東レ パン パシフィック オープンテニスの各会場に
マンモグラフィー検診車を派遣、検診希望者には検診費を補助し、受診して頂いております。
　是非キャンペーンにご賛同いただき、ピンクリボンバッジのご購入にご協力をお願いいたします。

	 ピンクリボンバッジのご購入、その他お問い合わせ先
	 日本女子テニス連盟
	 東京都杉並区高円寺北 3-22-3　デルコホームズ 501 号
	 メールアドレス　pinkribbon-badge@jltf.org
	 ホームページ：http://www.jltf.org/pinkribbon/index.html

都道府県大会 都道府県大会 20222022  マンモバス検診 マンモバス検診
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上段：55 歳以上ペア　下段：一般ペア　☆印：キャプテン
2022. ８.18 現在

1 北海道 2 青森県 3 秋田県 4 岩手県 5 山形県 6 宮城県
☆ 濱野　明子 ☆ 其田眞紀子 佐藤　光子 ☆ 名達　磯子 ☆ 赤澤はるみ 森谷　友子

中井真奈美 藤田　文子 高田　裕子 高橋美佐子 阿部　光栄 赤間裕美子

浅利　紀子 鹿島　育子 塩谷満喜子 杉村　幸苗 吉永　理絵 畠山　知子

石岡菜穂子 遠沢　　唯 ☆ 榊田真理子 横山　明美 池田　信子 ☆ 大友　香織

7 福島県 8 茨城県 9 栃木県 10 群馬県 11 埼玉県 12 東京都
小林美歌子 木村　恵子 沖田　恵子 ☆ 竹田　尚代 唐澤　裕美 山岸　容子

☆ 山頭　美文 内田　昌子 ☆ 工藤　敦子 村上　節子 内田　英美 仙波　明子

岡崎亜由美 張替　勝美 野中かな江 梅原　久代 今岡　貴子 ☆ 梁川　紫織

湯田美菜子 ☆ 黒江由美子 田口　紀子 吉田　理沙 ☆ 高岸真紀子 奥野佳代子

13 千葉県 14 神奈川県 15 山梨県 16 長野県 17 新潟県 18 富山県
畑　　静江 ☆ 花田加奈子 ☆ 古屋　由美 堀川　美子 ☆ 増田さちえ ☆ 山木　葉子

永井美和子 山村　恵子 足立　利恵 ☆ 宮澤　松江 佐藤美佐子 毛呂　博美

鈴木　悦子 藤原　真琳 藤巻　美佐 斉藤由美子 大関　素子 酒井　園子

☆ 永淵久美子 笠原麗央菜 齋藤　央衣 北條　真弓 岩渕　英理 新村　由美

19 石川県 20 福井県 21 静岡県 22 愛知県 23 岐阜県 24 三重県
島本多恵子 木原　裕子 小坂真寿美 杉下　理恵 ☆ 加藤万由弓 二本松礼子

☆ 平野　真紀 ☆ 白﨑真智子 川原　牧子 竹田恵美子 鈴木　聡美 ☆ 大井　　恵

真田　千春 赤木悠紀子 ☆ 土屋　和子 ☆ 平碆　里美 岩崎　　忍 浦井　紀子

吉田　恵理 寺地　和枝 土屋　珠美 白川　智子 清水　桂子 前川由美子

25 滋賀県 26 京都府 27 奈良県 28 和歌山県 29 大阪府 30 兵庫県
☆ 桐畑　紀子 ☆ 井川　禎恵 ☆ 上部　陽子 久保ひづる ☆ 岩口　洋子 ☆ 神山　朋子

佐々木恵子 松山知恵子 佐脇　瑞恵 下山　順子 斉藤　理恵 櫻井　美紀

藤井真紀子 山下奈緒美 今井　真理 中圖　朱里 野上　裕希 本田あゆみ

清水　　恵 四方　阿蘭 広瀬　幸代 ☆ 西岡　仁美 近藤　春奈 前田恵里奈

31 岡山県 32 広島県 33 鳥取県 34 島根県 35 山口県 36 香川県
赤畠　恵子 ☆ 山口かずよ ☆ 宮原由起子 尾添　理代 水田佳代子 田村　祐子

安井　友子 安村美千代 谷口　恵子 ☆ 的野　佳子 田口　清子 ☆ 千﨑　由香

☆ 西﨑　真心 岩田　麻美 中村　朋子 田中　聡子 藤井　裕子 佐伯　安弥

原　　美保 松浦　玲子 原　　光子 今岡　靖子 ☆ 横枕　知美 林　　和代

37 愛媛県 38 徳島県 39 高知県 40 福岡県 41 佐賀県 42 長崎県
☆ 永井眞理子 三好　圭子 上地　貴子 櫻井　智恵 許斐　智美 山口由加里

前田　美保 藤原　初美 ☆ 西村　倫子 ☆ 中村　明美 大澤佳余子 中村紀代子

押田　美穂 ☆ 大谷　由紀 岡林亜由美 江本　純子 古川　ルリ 川前有佳子

井手ひとみ 武岡　一代 森本　昌代 澁田　　梓 ☆ 山田　依子 ☆ 田中　　圭

43 大分県 44 熊本県 45 宮崎県 46 鹿児島県 47 沖縄県 県名

佐藤　文子 朝倉多恵子 三隅　由美 神園真美子 池原　純恵 55歳以上の部

円本　末子 ☆ 稲田　陵子 井上伊久美 松野下祥子 高橋日向子 々

二村　増美 緒方摩美子 ☆ 小牧　　礼 ☆ 湯原　美子 ☆ 長田香代子 一般の部

☆ 久保田笑加 合志和佳子 那須奈津子 沖園　　望 稲田江里香 々

第19回 ピンクリボンレディーステニス大会

全国決勝大会 代表選手名簿
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ピンクリボンレディーステニス大会 全国決勝大会 記録
デモ大会(2002年）10会場で開催〔千葉・愛知・岐阜・三重・奈良・和歌山・福岡・佐賀・大分・鹿児島〕参加 612組

優　　　勝 準 優 勝 ベスト４ ベスト４
第1回

(2003年）
参加者数
7,144

千　　　葉 神  奈  川 岡       山 大　　　阪
50歳 植野房子・西村浩子 50歳 坂倉美知子・荘山かえで 50歳 浮田和子・安部三枝子 50歳 井上タミ子・樋山幸恵
一般 田口ミヤ子・吉原朝世 一般 青木美保子・野沢あさみ 一般 堀井亜紀子・石井美鶴 一般 橋　由美・山崎由美

第2回
(2004年）
参加者数
7,846

愛　　　知 神  奈  川 広　　　島 大　　　阪
50歳 衛藤和喜子・田茂ちず子 50歳 千葉純恵・佐伯礼子 50歳 三浦治美・戸田和美 50歳 河原寿子・菱井晴美
一般 土手内尚子・和田ひとみ 一般 井一利香子・硎野香織 一般 日焼一子・碓井真希子 一般 吉村裕絵・浅野正子

第3回
(2005年）
参加者数
8,570

神  奈  川 埼　　　玉 愛　　　知 大　　　阪
50歳 田村恵美子・朝尾弘子 50歳 斉藤悦子・古阪訓子 50歳 永田敏美・田口典子 50歳 矢嶋一美・中垣由美
一般 鳥谷部薫・原　葉子 一般 太田清子・宮井恵美 一般 諏澤ひろみ・倭由布子 一般 野々村晴美・前島奈生美

第4回
(2006年）
参加者数
8,834

神  奈  川 愛　　　知 北  海  道 岡       山
50歳 鈴木勝江・久宗道子 50歳 山崎揚子・秋田伸代 50歳 鶴羽曜子・清水京子 50歳 日里房代・深川順子
一般 硎野香織・山田小百合 一般 大鷲ひろみ・土井里美 一般 蒲生典子・安井徳子 一般 山田美貴子・山田智子

第5回
(2007年）
参加者数
9,280

兵　　　庫 千　　　葉 愛　　　知 長　　　野
50歳 金山佳枝・後藤君代 50歳 山崎千恵・絹村澄子 50歳 大塚美根・鈴木房子 50歳 吉田さよみ・小林正枝
一般 榊　淳子・箱崎千鶴 一般 栗原真紀子・嶋田由美子 一般 種谷季三江・諏澤ひろみ 一般 横野めぐみ・今井弘子

第6回
(2008年）
参加者数
9,838

埼　　　玉 東　　　京 神  奈  川 兵　　　庫
50歳 上島博美・坂爪京子 50歳 長崎慶子・本郷美智子 50歳 和田とし子・山野佳美 50歳 小笹加代見・西澤美幸
一般 一里山尚美・山窪晴美 一般 岡三恵子・猪股和代 一般 井一利香子・高橋真波 一般 三宅朋子・藤尾あゆみ

第7回
(2009年）
参加者数
10,066

広　　　島 千　　　葉 三　　　重 静　　　岡
50歳 田中久美子・藤井理恵子 50歳 小山フミ子・野沢秀錦 50歳 柴田富士子・斎藤みゆき 50歳 新田範子・岩野　緑
一般 宮松久子・梅村久美 一般 原田幸子・加藤明美 一般 中川梓由美・稲垣真奈 一般 鈴木陽子・鈴木享子

第8回
(2010年）
参加者数
9,970

東　　　京 埼　　　玉 神  奈  川 京　　　都
50歳 加藤晴美・岡三恵子 50歳 田中百合子・川崎ちひろ 50歳 長谷場美智子・福田美希子 50歳 星　弘子・八木育子
一般 井上昌美・斎藤園子 一般 嶋津和恵・和久井道代 一般 高橋真波・杉山かおり 一般 馬場晴美・仁木島まゆみ

第9回
(2011年）
参加者数
10,114

東　　　京 兵　　　庫 新　　　潟 北  海  道
50歳 新井玲子・大野律子 50歳 小笹加代見・西澤みゆき 50歳 桐生明美・中村美重子 50歳 扇ひなみ・川﨑恭子
一般 土岐田直美・野上真弥 一般 山本智子・植野恵美 一般 小林愛子・福田江梨子 一般 堀川美奈子・工藤やよい

第10回
(2012年）
参加者数
10,294

東　　　京 愛　　　知 埼　　　玉 大　　　阪
50歳 竹内悦子・小田智子 50歳 沼山悦子・上村和美 50歳 藤井澄佳・須藤晶子 50歳 田中典子・築地深雪
一般 堤　恵子・亀山紋奈 一般 大野理恵・倉田真理子 一般 元芳真理子・長谷部秀子 一般 浅井真貴・鈴木百合子

第11回
(2013年）
参加者数
10,322

兵　　　庫 神  奈  川 福　　　岡 東　　　京
50歳 奥村仁子・田中藤美 50歳 片倉文代・村居直子 50歳 宮島京子・光富純子 50歳 和田貴美子・鈴木巳季
一般 畑中美里・脇本郁子 一般 池谷綾子・尾崎なな江 一般 鈴木裕子・久野美貴子 一般 勝盛 桂・佐甲久美子

第12回
(2014年）
参加者数
9,942

千　　　葉 福　　　岡 埼　　　玉 愛　　　知
50歳 占部いずみ・藤田明子 50歳 松本早苗・吉岡かをる 50歳 石崎さとみ・宮崎浩美 50歳 伴靖子・川瀬千恵子
一般 上方美貴子・鈴木沙央里 一般 松本真奈美・楠田千恵 一般 田村知子・溝渕佳子 一般 青山恵子・佐藤令子

第13回
(2015年）
参加者数
9,780

神  奈  川 兵　　　庫 宮　　　城 愛　　　知
50歳 村居直子・片倉文代 50歳 玉田年世・船橋美好子 50歳 佐藤由美子・今野奈美子 50歳 佐田由理子・大鷲ひろみ
一般 金山　愛・毛利菜々実 一般 蔵野由美・山本覚子 一般 城戸八澄・真浦増美 一般 小渡ちなみ・神谷美樹

第14回
(2016年）
参加者数
9,432

神  奈  川 兵　　　庫 千　　　葉 京　　　都
50歳 小松美千代・宇藤恵子 50歳 小泉三奈子・花本真由美 50歳 西原真理子・吉田明美 50歳 大山莉捺・佐野千夏
一般 新井未来・橋詰恵美 一般 三木一恵・小林　桂 一般 中園美和・安藤雅樹子 一般 森田千瑛・藤岡美智子

第15回
（2017年）

参加者数
9,246

岡　　　山 東　　　京 茨　　　城 広　　　島
50歳 渡辺知子・藤田玲子 50歳 因藤富美子・幸田和子 50歳 横田睦子・伊藤由美 50歳 原実智子・菊池裕子
一般 築山まゆ子・藤澤実知代 一般 姫田清代・大橋春佳 一般 池田有理・森永あすか 一般 大谷久美子・松浦玲子

第16回
（2018年）

参加者数
9,047

埼　　　玉 兵　　　庫 石　　　川 千　　　葉
50歳 宇田　薫・松村直美 50歳 西　貴子・山下　玲 50歳 示野映子・平野真紀 50歳 油屋文子・大谷聖子
一般 中村優子・柴本美有紀 一般 早野眞代・丸山里夏 一般 真田千春・吉田恵里 一般 若山仁美・伊藤沙也香

第17回
（2019年）

参加者数
9,084

東　　　京 埼　　　玉 三　　　重 大　　　阪
50歳 前田景子・内山純子 50歳 岡崎成美・荒井里夏 50歳 國保ゆか・中林早由里 50歳 藤井朋美・由上響子
一般 細井晶子・角田　咲 一般 鈴木理恵・中條明子 一般 木平真梨奈・奥永陽菜 一般 野村仁子・山本まどか

第18回
（2021年）

参加者数
7,753

福　　　岡 奈　　　良 京　　　都 兵　　　庫
55歳 福田実千江・菰田久美 55歳 多田久実子・坂田麻樹 55歳 佐野千夏・堤　千秋 55歳 田中玲子・西澤みゆき
一般 福島菜摘・橋詰侑果 一般 関　幸・武岡幸子 一般 新見昌子・村田美香 一般 佐藤有美・児島希和
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優勝 福岡
55歳組 福田実千江・菰田　久美

一般組 福島　菜摘・橋詰　侑果

ベスト
４ 京都

55歳組 佐野　千夏・堤　　千秋

一般組 新見　昌子・村田　美香

第１試合　55歳組　　　第２試合　一般組
第３試合　決戦組による10ポイントタイブレーク

準優勝 奈良
55歳組 多田久実子・坂田　麻樹

一般組 関　　　幸・武岡　幸子

ベスト
４ 兵庫

55歳組 田中　玲子・西澤みゆき

一般組 佐藤　有美・児島　希和



日本女子テニス連盟の活動

　日本女子テニス連盟は、2015年の日本オリンピック委員会（JOC）の「女性スポーツ賞」に続き、
2017年に国際オリンピック委員会（IOC）より Women and Sport Trophy for Asia（女性とスポ
ーツ賞アジア地域最優秀賞）という名誉ある賞を受賞しました。この賞は女性のスポーツへの参加
を促進、奨励、支援することに顕著な功績を残した個人もしくは団体に授与されるもので、当連盟
の次のような活動が認められたものです。

★テニスの普及と指導
　女性へのテニスの普及　子供たちの指導と育成　幼児からシニアまでテニスの魅力を伝え
る為の行事の実施

★47都道府県支部での活動
　女性対象の親睦テニス大会、予選大会、練習会、講習会、研修会の実施
★他テニス団体への協力
　国内外の大会への運営協力、審判員の派遣　講習会への指導員の派遣
★社会貢献への積極的な取組み
　ラブ基金によるジュニア用テニス車寄贈、国連難民支援活動への寄付、災害復興支援
　障がい者テニスへの協力
　ピンクリボンレディーステニス大会での女性の健康を守るための乳がん検診推進の取組み

IOC 2017 Women and Sport Trophy for Asia
（IOC女性とスポーツ賞アジア地域最優秀賞）　受賞
IOC 2017 Women and Sport Trophy for Asia
（IOC女性とスポーツ賞アジア地域最優秀賞）　受賞



乳がん克服体験談

　40代前半に出場したピンクリボン大会　40代前半に出場したピンクリボン大会
プログラムの「自己検診」を見て、何気なプログラムの「自己検診」を見て、何気な
くセルフチェックをしてみると小さなしこくセルフチェックをしてみると小さなしこ
りを発見！病院へ行くとごく初期の乳がんりを発見！病院へ行くとごく初期の乳がん
との診断でした。全国レディースの県の本との診断でした。全国レディースの県の本
戦終了後に手術を受け、25日間の放射照戦終了後に手術を受け、25日間の放射照
射とホルモン治療をしました。生理を急に射とホルモン治療をしました。生理を急に

止めたことによる強い更年期障害の症状に苦しみました。大量の汗と止めたことによる強い更年期障害の症状に苦しみました。大量の汗と
めまいにほとほと気がめいり、気持ちを紛らわすためにテニスを再開。めまいにほとほと気がめいり、気持ちを紛らわすためにテニスを再開。
左側を手術したためサービスの際のトスをうまく上げることができな左側を手術したためサービスの際のトスをうまく上げることができな
いなど、困ったこともありましたがテニスは楽しくてとても救われたいなど、困ったこともありましたがテニスは楽しくてとても救われた
気がしました。気がしました。
　10年間の定期チェックを終えて完治。発見から約15年、50代後半　10年間の定期チェックを終えて完治。発見から約15年、50代後半
になった今でも元気に試合にも出てテニスを楽しんでいます。またおになった今でも元気に試合にも出てテニスを楽しんでいます。またお
世話になった女子連のIT担当としてこの春までネットエントリーや自世話になった女子連のIT担当としてこの春までネットエントリーや自
動ドローの導入に力を注ぎました。今の私があるのはテニスを続けて動ドローの導入に力を注ぎました。今の私があるのはテニスを続けて
いたことと、セルフチェック・早期発見のおかげだと思います。いたことと、セルフチェック・早期発見のおかげだと思います。
　皆様もこのピンクリボン大会を機にセルフチェックをされることを　皆様もこのピンクリボン大会を機にセルフチェックをされることを
強くお勧めいたします。強くお勧めいたします。

下村由香さん

　私は2001年から大会協力委員として仕　私は2001年から大会協力委員として仕
事をしていたので2009年にもマンモバス事をしていたので2009年にもマンモバス
予約をしたのですが、大会中で忙しく、予約をしたのですが、大会中で忙しく、
キャンセルした経緯がありました。翌キャンセルした経緯がありました。翌
2010年の東レPPOの大会中、名誉会長2010年の東レPPOの大会中、名誉会長
の一言「今ならすぐ検査受けれるみたいの一言「今ならすぐ検査受けれるみたい
よ」でマンモバスでの検査を受けました。よ」でマンモバスでの検査を受けました。

二ヶ月後に告知、三ヶ月後には手術を受けましたが、幸い初期でし二ヶ月後に告知、三ヶ月後には手術を受けましたが、幸い初期でし
たので手術後は放射線治療を30回受けました。母も乳がんでしたたので手術後は放射線治療を30回受けました。母も乳がんでした
ので「あ〜ぁ私もやっぱり!!」と覚悟しましたが、娘に伝える時が一ので「あ〜ぁ私もやっぱり!!」と覚悟しましたが、娘に伝える時が一
番辛かったです。治療後は三ヶ月ごとの通院と薬の服用でしたが、番辛かったです。治療後は三ヶ月ごとの通院と薬の服用でしたが、
2020年12月で終了しました。ピンクリボン大会には第１回から審判2020年12月で終了しました。ピンクリボン大会には第１回から審判
として、また６回から12回まではレフェリーとしてかかわりましたとして、また６回から12回まではレフェリーとしてかかわりました
がいつも皆さんの体験談を伺い元気をもらっていました。大会協力がいつも皆さんの体験談を伺い元気をもらっていました。大会協力
委員会の中にも数名の経験者がいます。それだけ乳がんは多いとい委員会の中にも数名の経験者がいます。それだけ乳がんは多いとい
うことですが、早期発見早期治療が大事ということを実感しました。うことですが、早期発見早期治療が大事ということを実感しました。
最近はシングルスの楽しさに目覚め、年齢別の試合にも参戦してい最近はシングルスの楽しさに目覚め、年齢別の試合にも参戦してい
ます。これも早期発見のお陰です。ます。これも早期発見のお陰です。

飯田悦子さん

要再検査。2019年７月ピンクリボン大会要再検査。2019年７月ピンクリボン大会
のマンモバスの結果。何度も読み返し、、のマンモバスの結果。何度も読み返し、、
まずは　地元の女医さんのいる病院へ。まずは　地元の女医さんのいる病院へ。
２週間たたず　ガンの告知。誰の話と言２週間たたず　ガンの告知。誰の話と言
う感じ。幸いステージ１。でも浸潤という感じ。幸いステージ１。でも浸潤とい
うタイプで部分切除を選択すると再発のうタイプで部分切除を選択すると再発の
可能性とも。可能性とも。

執刀医は前日まで　全摘か自分で決めなさいと。全摘を選択。執刀医は前日まで　全摘か自分で決めなさいと。全摘を選択。
麻酔がきき　３時間後　目が覚めた私の麻酔がきき　３時間後　目が覚めた私の
右胸には大きい傷跡があるだけ。不思議と右胸には大きい傷跡があるだけ。不思議と
痛みはなく　ただ自分の身体を直視するまでは時間が必要で。痛みはなく　ただ自分の身体を直視するまでは時間が必要で。
抗がん剤　放射線をせずにすんだので　髪もそのまま、　ホルモン抗がん剤　放射線をせずにすんだので　髪もそのまま、　ホルモン
をおさえる薬を一粒のむだけで　２年が過ぎた。をおさえる薬を一粒のむだけで　２年が過ぎた。

涙は手術台で　枯れました。涙は手術台で　枯れました。
力の入らなかった胸筋は　すっかり蘇生してサーブもスマッシュも力の入らなかった胸筋は　すっかり蘇生してサーブもスマッシュも
力が伝わります。力が伝わります。
家族がいます。コートには仲間がいます。家族がいます。コートには仲間がいます。
早期発見。乳がんは根治します。早期発見。乳がんは根治します。

是非　検診を受けて下さい!!是非　検診を受けて下さい!!

依田千春さん

　マンモバス検診に感謝！昨年のピンク　マンモバス検診に感謝！昨年のピンク
リボン県予選大会はコロナの為延期開催リボン県予選大会はコロナの為延期開催
となりましたが、マンモバス検診は行いとなりましたが、マンモバス検診は行い
ました。私も七十七才にして初めて検診ました。私も七十七才にして初めて検診
を受け乳ガンを見つけてもらいました。を受け乳ガンを見つけてもらいました。
　四種類ありそれぞれ治療方法が違い、　四種類ありそれぞれ治療方法が違い、
私は十二月の手術へ向い六月よりスタート。私は十二月の手術へ向い六月よりスタート。

　自分なりにしっかりガンを受けとめ、今までのテニス人生で培っ　自分なりにしっかりガンを受けとめ、今までのテニス人生で培っ
た気持ちを心構えに！とは裏腹に、六回の抗ガン剤治療のうち四回た気持ちを心構えに！とは裏腹に、六回の抗ガン剤治療のうち四回
目を終えた時、あまりの辛さに、もう止めよう、又自分の年令を考目を終えた時、あまりの辛さに、もう止めよう、又自分の年令を考
え残りの日々を楽しく、うれしく過ごしたい。そう思い自分の希望え残りの日々を楽しく、うれしく過ごしたい。そう思い自分の希望
を先生に伝え抗ガン剤治療を中止してもらいました。を先生に伝え抗ガン剤治療を中止してもらいました。
　十一月十八日手術を無事終え、今は術後の治療をしながら日々　十一月十八日手術を無事終え、今は術後の治療をしながら日々
過ごしています。過ごしています。
　自分の体に変な自信を持たないで早く検診を受けていたらと反　自分の体に変な自信を持たないで早く検診を受けていたらと反
省し、友人知人家族に感謝しています。省し、友人知人家族に感謝しています。

永冨真佐江さん
岡山県支部長

ペット缶ではなく再生木材による紙パックに入った
プレッシャーボール。ボール販売による利益の５％
は環境保護のための活動に寄付されます。

Wilson TRINITI19回大会使用球

神奈川県支部会員

神奈川県支部会員

山梨県支部会員







2022年 第19回大会　マンモバス検診車の派遣先（予定）
5月17日 東京都　京王テニスクラブ 6月16日 福島県　郡山庭球場
5月18日 千葉県　県総合スポーツセンター内庭球場 7月   5日 岩手県　盛岡市立太田テニスコート
6月   6日 宮城県　シェルコムせんだい 7月   5日 埼玉県　大宮第二公園テニスコート

《マンモグラフィーの寄贈》
【2006年】 島根県環境保健公社 総合健診センター ,  京都ブレストセンター 沢井診療所
【2010年】 医療法人 葵鐘会 フォレストベルクリニック

《都道府県大会及び全国決勝大会へのマンモバス検診車の派遣および検診費の補助》
【2012年】 東京都,千葉県,埼玉県  【2013年】 広島県,大阪府,京都府  【2014年】 福島県,宮城県,岩手県
【2015年】 鹿児島県,長崎県,佐賀県,福岡県,宮崎県,熊本県  【2016年】 岐阜県,愛知県,三重県,静岡県
【2017年】 香川県,徳島県,愛媛県,高知県  【2018年】 新潟県,福井県,富山県,石川県,長野県,神奈川県,北海道,沖縄県
【2019年】 山形県,秋田県,青森県,兵庫県,奈良県,滋賀県,和歌山県,山梨県【2021年】 島根県,鳥取県,岡山県,山口県,佐賀県,長崎県,大分
県,熊本県,宮崎県,鹿児島県,茨城県,栃木県,群馬県  【2012年～2019年, 2021年】 全国決勝大会

ピンクリボン基金の活動 日本女子テニス連盟では、ご購入頂いたピンクリボンバッジの代金から
「ピンクリボン基金」に積み立てを行い、次の活動を行っています。

ピンクリボン基金のしくみ

マンモグラフィー寄贈マンモグラフィー検診車派遣
検診費の補助

バッジの制作／販売 寄付金・募金

ピンクリボン基金

2021　全国決勝大会（荏原湘南スポーツセンター）






