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　JLTFへのご理解ご協力、心より感謝申し上げます。
　スポーツを見ること、やること、支えることは、私たちの人生を豊かにするために欠かせないもの
です。希望目標達成感。競技から健康維持のためと幅広く、人それぞれに目的があります。
　スポーツの持つ力を信じて、世代年代を越えて、明るい未来のために、思いやりの心を持って今で
きることを皆様と共に進めていきたいと思っています。
　テニスの魅力とは、ワクワクですか？ドキドキですか？やればやるほど奥の深いテニス。探究心、
好奇心を忘れずにいろいろな角度からこれからも楽しみましょう。

　賛助会員の皆様　お元気でお過ごしのことと存じます。
　日頃より日本女子テニス連盟の活動をご理解とご支援を賜り心より感謝申し上げます。
　賛助後援会では5月24日にワンデイテニス親睦会を大阪江坂テニスセンターにて開催し、ワンポイン
トレッスンやお楽しみゲームを通じて親睦を深めました。また、9月には賛助親睦テニス旅行を栃木県
那須市にある那須高原TOWAピュアコテージで開催。90歳以上3人、80歳以上10名の計13名の大先輩
を含む総勢約100名のご参加を頂き、親睦テニス、チームになってのお楽しみゲーム、懇親会バーベキ
ューで盛り上がり、再会の喜びやテニス談議に、笑顔あふれる場となりました。さらに、前日の観
光、親睦会終了後の観光とそれぞれにスケジュールを立て栃木県那須高原の初秋を楽しまれたことで
しょう。このような活動を通して、テニスの持つ活力やスポーツの力の偉大さを改めて感じました。

　JLTFの活動は幼児からシニアまで幅広く、子ども達には夢と目標をシニアの皆様、高齢者の皆様には健康と、生きがい
と仲間づくり、テニスの普及、社会貢献に等活発に活動しております。また、昨年度も新しい賛助会員をお迎えし交流の輪
を拡げ、テニスの輪が広がりました。テニスが好きな者同士テニスを楽しみ、テニスの仲間を大切にテニスの輪を拡げてい
きましょう!
　今年度も「平生感謝」を胸に、テニスができる環境に感謝しながら、人と人との出会い、テニス仲間と共に笑顔で楽しく
テニスを楽しみ人生をエンジョイいたしましょう!
　今後もさまざまな企画を通して希望ある未来を築いてまいります。
　これからも賛助会の皆様のご支援が日本女子テニス連盟の活動の原動力となります。
　ぜひご友人をお誘いいただき、ともに親睦テニスを楽しみましょう。
　そして、2026年度も賛助会員の皆様と笑顔でお会いできる日を楽しみにしております。
　今後とも皆様のご指導、ご協力、ご支援をお願い申し上げます。

　賛助後援会会員の皆様、当連盟への温かいご支援、本当にありがとうございます。
　皆様からの賛助会費は、各支部で行われているファミリーエンジョイテニス、指導部門から講師を
派遣している支部講習会等、様々な活動に役立たせて頂いております。
　末永くご継続頂きますよう、また、お仲間もお誘い下さいますようお願い申し上げます。
　本当にテニスっていいですね。最近「運動習慣で将来に備えを」「体力、筋力　治療の決め手に」
という見出しで、手術や薬と同様に運動も命を守る治療法であるという記事を読みました。テニスを
楽しみながら、病気に負けない身体を保持できるとはすばらしいですね。歳と共にあちこち不具合が
起きますが、体力と筋力をキープするためにも一生涯テニスに励むつもりです。

　2026年度の、ワンデイテニスは平等院の近くの京都府宇治市が会場です。テニス旅行は熊本です。地震から復活した熊
本城を見るのが楽しみです。元気一杯でご参加いただき、新たな出会いを通じテニスの輪をより大きく広げてください。
　結びに、皆様の益々のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。

日本女子テニス連盟会長　武正　八重子

ワクワク・ドキドキを

皆様の笑顔と希望を胸に‼

日本女子テニス連盟理事長　岡川　恵美子

ずっとテニスと共に 日本女子テニス連盟副会長　小泉　弘子
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委員長　星山　笑惟子　　　　委　員　大塚　由弥子　　　　会　計　村上　悦子

今年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

ワンデイテニスワンデイテニス ＆ 親睦テニス旅行親睦テニス旅行ワンデイテニスワンデイテニス ＆ 親睦テニス旅行親睦テニス旅行ワンデイテニスワンデイテニス ＆ 親睦テニス旅行親睦テニス旅行ワンデイテニス ＆ 親睦テニス旅行

＊ワンデイテニス親睦会
　　2026年６月２日（火） 京都府宇治市
　　会場：京都府立山城総合運動公園テニスコート　12：00～16：00
　　　　　　…申し込み締め切り　2026年５月７日(木)

＊親睦テニス旅行
　　2026年９月17日（木）・18（金） 熊本県
　　会場：パークドーム熊本
　　宿泊：懇親会：熊本ホテルキャッスル
　　　　　　…申し込み締め切り　2026年８月７日（金）

＊メール からの申し込み＊
　　　sanjo@jltf.org
＊FAX からの申し込み＊
　　　022‒351‒2717
＊郵送 からの申し込み＊
　　　〒981‒3332  宮城県富谷市明石台3‒4‒10
　　　　　　  　｠星山｠笑惟子 宛

2026年度　行事予定

ワンデイテニス親睦会 in 大阪府吹田市・江坂テニスセ ンター
2025年５月26日㈪

参加者22名

親睦テニス旅行
2025年9月17日㈬･18日㈭

参加者100名 in 栃木県・那須高原TOWAピュアコテージ


